
Netzmutig
FÜR SCHULLEITUNG, SCHULSOZIALARBEIT UND LEHRKRÄFTE

Netzmutig an Ihrer Schule
Der Jugend-Bereich von Netzmutig: was er leistet, wie Sie ihn einsetzen, was er bewusst nicht tut.

Was der Jugend-Bereich ist

Ein Bereich für Jugendliche ab 12 innerhalb der App Netzmutig. Neun Alltagsszenarien zu Online-Risiken,
Mobbing und körperlichen Konflikten mit sicheren Auswahlmöglichkeiten und bestärkendem Feedback, ein
Kompetenz-Check ohne Noten, elf Wissenskarten, eine Sofort-Hilfe mit klarer Trennung von akuter Gefahr und
belastenden Situationen, ein persönlicher Hilfeplan, Nachrichtenvorlagen für Vertrauenspersonen und eine
anonyme Reflexion.

So setzen Sie es ein

• Unterricht Klasse 7–10: Unterrichtsentwurf „Netzmutig in 45 Minuten“ (Druckstück 15) mit
Rollenspiel-Karten (14).

• Klassenzimmer: Aushang (16) und Wissenskarten (18) als Gesprächsanlass, eine Karte pro Woche.

• Für jede Person: Kärtchen (13) mit QR-Code zum Direktlink, Lesezeichen (20) für die Schulbibliothek.

• Elternabend: eigene Folie „Für Jugendliche ab 12“ im Elternabend-Kit, Elternbrief (17) zum Versand.

• Schulsozialarbeit: In der App unter Hilfe › „Deine Schule eintragen“ können Jugendliche Name und Nummer
Ihrer Schulsozialarbeit hinterlegen. Hängen Sie die Angaben am Aushang aus.

Was der Jugend-Bereich bewusst nicht tut

• Keine Schockbilder, keine Täteranleitungen, keine Schuldzuweisung, keine Diagnoseversprechen.

• Kein Ranking, keine Auswertung über Personen hinweg, kein Wirkungsnachweis auf Ebene der
Jugendlichen.

• Keine Anmeldung, kein Klarname. Fortschritt und Hilfeplan bleiben auf dem Gerät, die Reflexion wird nie
gespeichert.

• Ersetzt keine Schulsozialarbeit, keine Beratung und keine akute Hilfe. Bei Gefahr gilt der Notfallplan der
Schule.

Wenn Jugendliche etwas erzählen

Danken, zuhören, nicht bewerten. Beweise sichern lassen, nichts weiterleiten. Schulsozialarbeit einbeziehen,
Eltern nach Absprache. Bei Waffen-, Amok- oder Suiziddrohung: Schulleitung und Polizei sofort. Der
Notfallplan „Digitale Vorfälle“ (Druckstück 08) gilt unverändert.

Technik

Der Jugend-Bereich ist Teil der App Netzmutig und braucht keine Installation. Direktlink für Jugendliche:
netz-mutig.de/jugend. Die App lässt sich auf dem Handy zum Homescreen hinzufügen und funktioniert dann auch
ohne Netz. Am Beamer nach der Stunde „Alle Daten löschen“ verwenden.

Kontakt

Yvonne, Trainerin für Medienkompetenz (B. A. Online-Marketing, Schwerpunkte Medienkompetenz und
KI/Automatisierung) · Rembold's Digitale Medienschmiede, Inhaber Timo Rembold · Reuteweg 2/1, 75365 Calw ·
07053 3909330 · Mobil 01590 1754777 · info@netz-mutig.de · netz-mutig.de
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